Ayuntamiento de

SAN FRANCISCO DE LOS ROMO
2021 + 2024

Unidad Administrativa: FO7-Departamento de Desarrollo Turistico
Departamento de Control Sanitario y Rastros
Proyecto: FO28

NUTRIAMOR PARA LA BARRIGA

1. DESCRIPCION DEL PROGRAMA
Se convoca a los ciudadanos a mejorar su salud fisica mediante la correcta alimentacion y
la implementacion de actividad fisica que contribuya con su desarrollo personal.

1.1 Macro Zumba. Presentacion masiva de Zumba en la explanada de la plaza principal del
Municipio, fomentando con esto la practica deportiva y la importancia de realizar
algun deporte.

1.2 Tu peso en oro. Se recibiran a los interesados a participar en el reto “Tu peso en oro”
a inscribirse en los puntos establecidos, el reto consiste en revisar que ciudadanos
francorromenses bajan mas de peso en un periodo de 3 meses, esto con el
asesoramiento de expertos nutricionales e instructores fisicos, realizando dos
ediciones para el reto, el primero para los participantes de la cabecera municipal v el
segundo para los habitantes de la Delegacion Puertecito de la Virgen.

A partir del inicio del reto los participantes darén su mejor esfuerzo por ser la persona
que de manera saludable baje la mayor cantidad de kilogramos, finalizando este reto
se elegira a los 3 ganadores, mismos que seran acreedores de los premios establecidos
en el presente programa.
Se establecen como puntos para inscribirse al reto:

* Oficinas de la Secretaria del H. Ayuntamiento y Direccion General de Gobierno

del Municipio de San Francisco de los Romo.
e Delegacion Municipal Puertecito de la Virgen.

2. OBIJETIVO

Reforzar la salud nutricional, ayudando a alcanzar el bienestar de los francorromenses
mediante la ingesta de una dieta suficiente, completa, adecuada y variada lo cual, en conjunto
con actividad fisica contribuye a mantener la buena salud.

3. LINEAMIENTOS
3.1 Cobertura
Municipio de San Francisco de los Romo.
3.2 Poblacién Objetivo
Ciudadanos residentes del municipio de San Francisco de los Romo.

4, REQUISITOS DE ELEGIBILIDAD
4.1 Acudir a los puntos establecidos en la convocatoria para inscribirse en el reto “Tu peso
en oro” en los cuales se recabaran los siguientes datos:
4.1.1 Nombre completo.
4.1.2 Domicilio.
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413 Teléfono.
4.14 PesoyTalla.

TIPO DE APOYO
5.1 Primer lugar.

5.1.1  $5,000.00 (Cinco mil pesos 00/100 M.N.)

5.1.2 Kit de ropa deportiva.

5.1.3 Canasta bésica con alimentos nutritivos.

5.1.4 Un mes de gimnasio y asesoramiento nutricional.
5.2 Segundo lugar.

5.2.1 $3,000.00 (Tres mil pesos 00/100 M.N.)

5.2.2 Untermo.

5.2.3 Canasta basica con alimentos nutritivos.

5.24 Un mes de gimnasio y asesoramiento nutricional.
5.3 Tercer lugar.

5.3.1 $2,000.00 (Dos mil pesos 00/100 M.N.)

5.3.2 Canasta basica con alimentos nutritivos.

5.3.3  Un mes de gimnasio y asesoramiento nutricional.

DERECHOS Y OBLIGACIONES DE LOS BENEFICIARIOS
6.1 Derechos.
6.1.1 Poder ser parte del programa.
6.1.2  Recibir un trato digno y respetuoso.
6.1.3  Recibir reconocimiento por su participacion.

6.2 Obligaciones.
6.2.1  Controlar su peso de manera responsable y saludable.
6.2.2 Respetar al personal de la presidencia municipal, nutridlogos, instructores
fisicos y cualquier colaborador del programa.

CAUSAS DE BAJA DEL PROGRAMA
7.1 Indicacién expresa del participante.

PROCESO DE OPERACION

8.1 Publicacion de la convocatoria.

8.2 Presentacion de Macro Zumba.

8.3 Inscripciones al programa “Tu peso en Oro”.

8.4 Pesaje de los participantes.

8.5 Inicio del reto.

8.6 Asesoramiento nutricional y fisico.

8.7 Cierre de reto y revisién de peso para elegir ganadores.

8.8 Eleccion de ganadores de las ediciones realizadas en la cabecera municipal y
Delegacion Puertecito de la Virgen.

8.9 Premiacion a los 3 primeros lugares por cada punto establecido.
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9. FECHA ESTIMADA DE EJECUCION
A partir del mes de abril de 2023.

10. PRESUPUESTACION Y REQUERIMIENTOS.

" | 38201 | GASTOS DE ORDEN
1101 F028 FO7 SOCIAL ¥ CLETIRAL $5,000.00
PREMIOS, ESTIMULOS,
44202 RECOMPENSAS, BECAS Y
a FO28 LY SEGUROS A DEPORTISTAS 520,000.00
__YESTUDIANTES
AR = TOTAL = 4 | $25,000.00
T.C. MARGARITA GALLEGOS SOTO N\ /)
PRESIDENTA MUNICIPA FRANCISCO DE LOS ROM g -" /
= ’) i : ;
M
C.P. MAR AGO EZ
TINEZ
JEFE DEL DEPARTAMENTO DE DIRECTORA DE FINANZAS Y
CONTROL SANITARIO Y RASTROS ADMINISTRACION

ENCARGADO DEL PROGRAMA
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